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[nagtéwek:] Skrypt ZACZNIJ KORZYSTAC Z FACEBOOKA

Niniejszy skrypt powinien by¢ stosowany razem z prezentacjg PowerPoint pt. Zacznij korzystac z
Facebooka. Numeracja punktéw odpowiada numeracji w prezentacji PowerPoint. Punkt 1 przynalezy
do slajdu 1 (strona 1) w prezentacji PowerPoint, Punkt 2 do strony 2, itd. Ten sam skrypt znajduje sie
takze w notatkach pod kazdym slajdem.

Wyttuszczony tekst to uwagi dla osoby prowadzacej kurs. Nagtéwki zapisano WIELKIMI literami.
Pozostaty tekst mozna czytac na gtos bgdz wykorzystywac jako wskazéwki dla tego, co mowi osoba
prowadzgca kurs podczas zajec.

Skrypt

1. Przed rozpoczeciem szkolenia omow cele nauki z kursantami.

Dzieki temu bedzie im fatwiej sie uczy¢ i zapamietac to, czego sie nauczyli.

2. COTO JEST FACEBOOK?

3. Facebook to sieciowa ustuga spotecznosciowa. Oznacza to, ze jest to Internetowa

spotecznosé, ktérej mozna uzywac, by komunikowac sie z innymi.

Aby madc korzystac z Facebooka, trzeba mie¢ na nim profil. Osoby posiadajgce taki profil
moga kontaktowac sie z innymi osobami majgcymi profil na Facebooku, oraz dzieli¢ sie z
nimi zdjeciami, filmami video, wiadomosciami, swoimi przemysleniami itp. Niektére strony
na Facebooku mozna przegladad takze wtedy, gdy nie ma sie zatozonego profilu, nie mozna
jednak wtedy pisa¢ komentarzy, dzieli¢ sie z innymi, ani tez robi¢ innych rzeczy, ktérych

nauczymy sie na tym kursie.

Niektorzy korzystajg z Facebooka, aby utrzymywac kontakt z dawnymi przyjaciétmi i rodzina.
Wiele grup rekreacyjnych, stowarzyszen i druzyn korzysta z Facebooka, by sie organizowac i
przesyta¢ swoim cztonkom wiadomosci; wiele firm i organizacji korzysta z Facebooka, by

komunikowac sie z klientami i uzytkownikami.

To, jak bedziecie korzystac z Facebooka i do czego bedziecie go uzywac, zalezy wytgcznie od

was. Mozecie zdecydowac sie na zamieszczanie wielu rzeczy, albo nie zamieszczaé nic. NIE
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MA OBOWIAZKU zamieszczania zdje¢ badz tekstéw na Facebooku, jesli nie ma sie na to
ochoty; wiele oséb ma profil wytgcznie po to, by by¢ na biezgco z tym, co sie dzieje. | to jest

jak najbardziej w porzadku.

Na Facebooku sg takze ustawienia, dzieki ktérym mozecie decydowaé, z kim chcecie
utrzymywac kontakt, kto bedzie widziec to, co piszecie i zdjecia/filmy, ktore zamieszczacie

oraz jakie informacje na wasz temat mogg przeczytac inne osoby.

Jezeli po jakims czasie stwierdzicie, ze nie chcecie juz dtuzej by¢ na Facebooku, mozecie
usungc swoj profil. O usuwaniu profilu oraz ochronie danych i ustawieniach bezpieczerstwa

bedziemy méwié pdznie;j.

Tak samo jak w przypadku konta poczty elektronicznej, mozecie korzysta¢ z Facebooka w
swoje]j przegladarce, badz pobra¢ aplikacje/program na smartfon lub tablet. Obydwa
sposoby funkcjonujg réwnie dobrze; do celéw tego kursu nie ma znaczenia, ktory z nich
wybierzecie, jednak zazwyczaj tatwiej jest korzystac z aplikacji, jesli korzystacie ze smartfonu
lub tabletu. Kolejne etapy oraz objasnienia, ktore tu omawiamy, sg niezalezne od srodka
technicznego, ktérego uzywacie, jednak zdjecia pojawiajgce sie na waszym ekranie mogg
czasami nieco sie roznic. Jezeli nie bedziecie pewni, co macie zrobic albo gdzie nacisng¢, po
prostu zapytajcie. W tych przypadkach, w ktérych réznica miedzy obrazem z przegladarki a
obrazem z aplikacji jest niewielka, zdjecie pokazywane przeze mnie na ekranie pochodzi z

przegladarki na komputerze.

4. 7ZAtOZ PROFIL

Zatozenie profilu uzytkownika na Facebooku wystarczy wykonad raz; dlatego nie przejmujcie
sie, jesli nie zapamietacie wszystkiego z pierwszej czesci kursu. Wazne jest natomiast,
zebyscie postepowali zgodnie z instrukcjami, ktdre pojawig sie na waszym ekranie oraz

pytali, jesli sie nad czyms$ zastanawiacie. Nie martwcie sie, jesli to, co widzicie na ekranie, nie
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zawsze wyglada doktadnie tak, jak to, co pokazuje w prezentacji. Wyglad Facebooka oraz
innych ustug sieciowych ciggle sie zmienia, lecz podstawowe elementy pozostajg takie same.
Wiashie to jest wazne i tego nauczycie sie z czasem, kiedy bedziecie juz bardziej

doswiadczonymi uzytkownikami.

Zanim przejdziesz dalej, musisz upewnic sie, Ze wszyscy kursanci uruchomili komputer lub

tablet i otworzyli przegladarke internetowa lub sklep z aplikacjami.

5. Aby zatozy¢ profil na Facebooku, musicie najpierw wejsé na strone www.facebook.no lub
pobraé aplikacje Facebook ze swojego sklepu z aplikacjami (dotyczy wytgcznie

uzytkownikéw tabletow i smartfondw).

Popros wszystkich uczestnikow o wpisanie adresu i przejscie do strony lub o pobranie

aplikacji.

6. Jesli wpisaliscie adres prawidtowo, znajdziecie sie na tej stronie. Jesli pobraliscie aplikacje,

musicie odnalez¢ jg na swoim urzadzeniu mobilnym, aby jg otworzy¢.

7. Zatozenie konta na Facebooku jest czyms, co trzeba wykonac tylko JEDEN raz. W zwigzku z
tym postarajcie sie postepowac krok po kroku zgodnie z instrukcjami, podczas gdy
bedziemy je omawiaé. Nie zatamuijcie sie, jesli czujecie, ze nie zapamietacie wszystkiego.
Jesli nie bedziecie czegos$ pewni albo czegos nie zrozumiecie, zgtoscie mi to zaraz, a ja wam

pomoge.
Upewnij sie, ze wszyscy weszli na wtasciwg strone lub pobrali aplikacje.

8. Osoby korzystajace z przegladarki muszg wpisac informacje, o ktére zostang poproszone w

polu ,Zarejestruj sie”.

Osoby korzystajgce z aplikacji muszg nacisng¢ na ,,Zatéz nowe konto Facebook”

i postepowac zgodnie z pojawiajgcymi sie instrukcjami.
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Poczekaj z przejsciem do dalszych etapow kursu, az wszyscy wpisza niezbedne informacje.

9. Kiedy wpiszecie juz wszystkie potrzebne informacje, nacisnijcie na przycisk ,Zarejestruj

”

sie”.

10. U niektorych strona zrobi sie teraz czarna i pojawi sie niewielki komunikat, w ktérym
Facebook zapyta, czy moze pokazywaé wam powiadomienia. Oznacza to, ze za kazdym
razem, kiedy co$ sie wydarzy na waszym koncie Facebook, ustyszycie ciche ,pling” albo na

waszym ekranie pojawi sie komunikat.

11. Jesli chcecie otrzymywac takie powiadomienia, nacisnijcie ,,Zezwalaj”. Jesli nie chcecie ich
otrzymywac, nacisnijcie ,,Blokuj”. Jezeli nie jestescie jeszcze pewni, czego chcecie, mozecie
nacisngc¢ na krzyzyk w prawym gérnym rogu i zadecydowaé dopiero gdy staniecie sie

bardziej doswiadczonymi uzytkownikami Facebooka.

Popros wszystkich, ktérzy otrzymali takie powiadomienie, by podjeli decyzje, a nastepnie

przejdz do nastepnego slajdu.

12. Facebook zaoferuje wam teraz pomoc w odszukaniu znajomych za pomocg przejrzenia
twoich kontaktéw w poczcie elektronicznej, jednak mozecie tez sami wyszukad te osoby, z

ktorymi chcecie sie kontaktowad.

13. Dlatego przeskoczymy ten etap i zamiast tego nacisniemy na przycisk ,Dalej” w dolnej

czesci ekranu po prawe;j.
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14. Nacisnijcie ,,Pomin”.

15. Pojawi sie ta strona.
Aby ukonczy¢ rejestracje, musicie wejs¢ teraz na swojg poczte.
Facebook wystat wam wtasnie e-mail, aby potwierdzié, ze naprawde jestescie tymi osobami,
za ktore sie podajecie.

Wiadomos¢ zostata wystana na ten adres e-mail, ktéry podaliscie podczas rejestracji.

Popros wszystkich, by weszli na swoje konto pocztowe i sprawdzili, czy otrzymali

wiadomos¢ z Facebooka.
16. Poméz tym osobom, ktdre nie odnalazty wiadomosci z Facebooka na swojej poczcie.

W niektorych przypadkach moze sie zdarzyé¢, ze wiadomos¢ trafita do folderu

»Wiadomosci-Smieci”.

Wiadomos¢ z Facebooka powinna wyglada¢ mniej wiecej tak.

17. Nacis$nijcie przycisk ,,Potwierdz konto”.

18. Na waszym ekranie powinna pojawic sie ta strona wraz z tym komunikatem.

19. Nacisnijcie ,,0k”.

20. Jesli pojawi sie strona podobna do tej, oznacza to, ze wasze konto uzytkownika na

Facebooku zostato utworzone.

Zapewne wyda wam sie ono nieco puste w poréwnaniu z innymi stronami na Facebooku,

ktore widzieliscie, ale to dlatego, ze wasze strony sg nowe. Nie zostaty jeszcze wypetniona
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

trescig. Z czasem wasza strona sie zapetni, jednak zanim to nastgpi, musimy porozmawiac

o prywatnosci i bezpieczenstwie.

PRYWATNOSC | BEZPIECZENSTWO

Na Facebooku sami mozecie wybrac, co chcecie pokaza¢ innym, kto moze by¢ przyjety do
grona waszych znajomych oraz kto ma prawo widzieé, ze macie profil na Facebooku.
Niektérzy decydujq sie na bardzo otwarty profil i dzielg sie wiekszoscig tresci z innymi, zas
inni wybierajg wariant posredni, decydujgc sie na dzielenie sie jedynie czescia

zamieszczanych tresci.

Pdzniej mozecie zmienic zdanie, jesli uznacie, ze chcecie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ stopien

prywatnosci.

Na waszych ekranach ta strona powinna nadal by¢ na gorze.

Na goérze strony widzicie pasek menu Facebooka. Jesli korzystacie z aplikacji, pasek moze

by¢ podzielony i znajdowac sie na gorze i na dole ekranu.

Jesli korzystacie z przegladarki, po prawej stronie paska menu widzicie ikone

przedstawiajgcg matg ktddke z kilkoma kreskami obok.

Nacisnijcie ja.

Uzytkownicy tabletdw majg na ekranie przycisk menu sktadajacy sie z trzech poziomych

kresek. Odszukajcie go i nacisnijcie.

Uzytkownikom aplikacji pojawita sie dtuga lista z opcjami menu. Przewincie jg niemal do

samego dotu i odszukajcie opcje ,,Prywatnosc - skroty”. Nacisnijcie j3.
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27. Na ekranie pojawito sie niewielkie menu.

Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy to widza.

28. Pierwsza opcja, jaka sie pojawita, to , Kto moze zobaczy¢ dodawane przeze mnie tresci?”.

Nacisnijcie na strzatke wskazujgcg w doét, aby zobaczy¢ wiecej.

29. Pojawito sie podmenu. Na gorze widnieje ,, Kto moze zobaczy¢ moje przyszte posty?”, a na

przycisku ponizej - ,Znajomi”.

30. Na Facebooku ,,Znajomi” to osoby, na kontakt z ktérymi wyraziliscie zgode. Albo
odszukaliscie je i zaprosiliscie do znajomych, a oni sie zgodzili (bedziemy sie o tym uczy¢

pdzniej), albo to oni was odszukali i zaprosili do znajomych, a wy przyjeliscie zaproszenie.

Jednak jesli nie dodaliscie jeszcze na Facebooku zadnych znajomych, lecz pozostawicie
ustawienia tak, jak sg teraz, wasi przyszli znajomi bedg mogli zobaczy¢ zdjecia, komentarze,

wiadomosci oraz inne tresci, jakie zdecydujecie sie zamiesci¢ na Facebooku.

Po nacisnieciu na przycisk ,Znajomi” pojawig sie rdzne opcje do wyboru. ,,Publiczne”
oznacza, ze zamieszczane przez was tresci mogg zobaczy¢ wszyscy uzytkownicy Facebooka,
za$ ,, Tylko ja” oznacza, ze tylko wy bedziecie widzie¢ zamieszczane przez siebie tresci. Aby
zmienic ustawienia, wystarczy nacisng¢ wybrang opcje. Najczesciej wybierang opcja jest
dzielenie sie tresciami ze znajomymi, ale jesli chcecie wybraé inne ustawienia, mozecie to
oczywiscie zrobic. Jesli zechcecie, mozecie takze wrdci¢ tu pdzniej i zmieni¢ swoje ustawienia

prywatnosci i bezpieczeristwa.

31. Ponownie nacisnijcie na strzatke, by zamknac te czes¢ menu.

32. Nastepny punkt to ,Kto moze sie ze mng kontaktowac?”. Nacisnijcie na strzatke po prawej

stronie, aby zobaczy¢ menu.
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33. Tu jest napisane, ze wszyscy uzytkownicy Facebooka mogg zaprosi¢ was do znajomych,
jesli chca. To najpopularniejsze ustawienie. Nie oznacza to, ze wszyscy, czyli miliony
uzytkownikéw Facebooka, bedg was zadreczaé prosbami o przyjecie do grona znajomych.
Oznacza to wytacznie, ze te osoby, ktére odszukajg wasze imie i nazwisko na Facebooku,
moga zobaczy¢, ze macie profil na Facebooku, oraz ze mogg zaprosi¢ was do znajomych.
Zasadniczo mowa tu o osobach, ktore znaliscie juz wczesniej. Jezeli otrzymacie
zaproszenie do znajomych od osoby, od ktdrej nie chcecie takiego zaproszenia przyjac,
wystarczy nacisngc¢ "Zignoruj”, gdy takie zaproszenie sie pojawi. Osoba, ktéra przystata
wam zaproszenie, nie otrzyma zadnego powiadomienia lub wiadomosci, jesli zdecydujecie

sie zignorowac jej zaproszenie.

Jesli nie chcecie, by wszyscy mogli nawigzac z wami kontakt, alternatywa jest zezwolenie na
nawigzanie kontaktu jedynie znajomym znajomych. Oznacza to, ze zaproszenie do
znajomych bedg wam mogty wystaé tylko te osoby, ktére sg facebookowymi znajomymi
osoby bedacej waszym znajomym na Facebooku. Jesli chcecie wybrac to ustawienie,

nacisnijcie na przycisk z napisem ,,Wszyscy” i wybierzcie drugg opcje, jaka pojawi sie na liscie.

34. Ponownie nacisnijcie na strzatke, by zamkngc te czes¢ menu.

35. Najnizszy punkt na liscie to ,,Jak moge uniemozliwi¢ komus przeszkadzanie mi?”.

Warto wiedziec o tej opcji, jesli kiedys jakas osoba, z ktérg nie chcecie sie kontaktowac,

bedzie was nekaé na Facebooku. Najprawdopodobniej nie bedziecie potrzebowaé tej opcji.

Nacisnijcie na strzatke.

36. W tym polu mozecie wpisa¢ imie i nazwisko lub adres e-mail osoby, z ktdrg nie chcecie sie

wiecej kontaktowac. Nazywa sie to ,,blokowaniem” osoby. Jednak, jak juz zostato tu

wspomniane, najprawdopodobniej nigdy nie bedziecie musieli tego zrobid.
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37. SZUKANIE | DODAWANIE ZNAJOMYCH

38. Wiekszos¢ ludzi korzysta z Facebooka, aby utrzymywac kontakt, dzieli¢ sie zdjeciami,
wiadomosciami i innymi tresciami z przyjaciétmi i znajomymi. Aby méc sie z kims

kontaktowa¢, musicie dodac te osobe do znajomych.

39. Aby znalez¢ swoich przyjaciot na Facebooku, musicie ich odszukaé. Wiekszos¢ uzywa
swojego prawdziwego imienia i nazwiska oraz zdjecia profilowego, a wiec tatwo ich
rozpoznaé. Pole wyszukiwania znajduje sie na gorze strony lub aplikacji. Oznaczone jest
matym rysunkiem szkta powiekszajacego. Kliknijcie na pole wyszukiwania i rozpocznijcie

wpisywanie imienia i nazwiska osoby, ktérej szukacie.

40. Facebook poda wam podpowiedzi, kogo szukacie. Podpowiedzi te pojawiajg sie w liscie
pod polem, w ktérym wpisujecie imie i nazwisko poszukiwanej osoby. Jesli wasz przyjaciel
nie ma konta na Facebooku, nie znajdziecie go.

Kiedy zobaczycie, ze na liscie pojawita sie wtasciwa osoba, kliknijcie na jej nazwisko.

41. Przejdziecie wtedy do jej strony na Facebooku, czyli do profilu tej osoby. Profil ten czesto

nazywany jest ,$cianka” lub ,0sig czasu”. W dalszej czesci kursu powiemy wiecej o tym, co

to jest o$ czasu i jak mozna z niej korzystac.

42. Aby doda¢ odszukang osobe do znajomych, trzeba nacisngé przycisk ,Dodaj znajomego”.

Przycisk ten znajduje sie w gérnej czesci strony. Widnieje na nim ikonka ludzika i znak plus.

43. Po jego nacisnieciu do tej osoby wysytane jest zaproszenie do znajomych; osoba ta moze

je zaakceptowac lub zignorowac. Inni takze mogg wysytac takie zaproszenia do was.

Mozecie wiec zawsze wybrac, czy chcecie sie kontaktowac z dang osobg czy tez nie.
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Pdzniej sprawdzimy, gdzie pojawiajg sie takie zaproszenia do znajomych.

44. Na Facebooku mozna tez odszukac firmy, przedsiebiorstwa, instytucje, kluby, druzyny
sportowe i wiele innych. Robi sie to tak samo, jak szuka sie znajomych.

Rozpocznijcie wpisywanie nazwy organizacji itp., ktérej szukacie, w polu wyszukiwania.

45. Czesto jest tak, ze nie mozecie by¢ znajomymi danej instytucji; mozecie jednak jg
»polubi¢”.
Robi sie to, naciskajgc przycisk, na ktérym widnieje napis ,Lubie to!” oraz rysunek

uniesionego kciuka.

46. Mozna polubi¢ wiele réznych organizacji i oséb. Po polubieniu bedziecie widzie¢
udostepniane przez te instytucje tresci, np. wiadomosci, zdjecia, filmiki itp. Na Facebooku
mozecie mieé tyle tego rodzaju kontaktéw, ile chcecie. Niektdérzy majg wielu znajomych i

»lubig” wiele profili, inni majg w znajomych jedynie bliskg rodzine lub kolegdw z pracy.

Popros wszystkich o odszukanie co najmniej jednego przyjaciela, cztonka rodziny badz
innej osoby za pomoca pola wyszukiwania, oraz o podjecie proby wystania im zaproszenia
do znajomych lub polubienia. Moze to zabra¢ troche czasu.

Upewnij sie, ze wszyscy otrzymali potrzebng pomoc; pozwdl, by pomagali sobie
wzajemnie. Mozesz powtorzy¢ te czes¢ kursu, az wszyscy uczestnicy bedg nadazac.

Zaproponuj, by uczestnicy wyszukali strone gminy, lokalnej biblioteki itp.

47. CO TO JEST OS CZASU?

48. Wszystkie osoby, firmy i inne podmioty korzystajace z Facebooka majg swojg o$ czasu. O$
czasu funkcjonuje jako profil osoby, ktérej dotyczy. Mozna na niej uzyskac nieco informacji
o danej osobie/instytucji, a takze obejrzeé tresci, ktérymi ta osoba/instytucja chce sie
podzieli¢ z innymi na Facebooku. To, ile tresci mozna zobaczy¢, zalezy od tego, czy

jestescie znajomymi danej osoby, a takze od zastosowanych ustawien prywatnosci.
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Niektérzy decyduja sie dzieli¢ wieloma tresciami, inni tylko niewielka ich czescia.

49. Jesli klikniecie na swoje imie na pasku menu, zobaczycie swojg 0$ czasu. Jesli nie mieliscie
wczesniej profilu na Facebooku, na waszej osi czasu nie ma jeszcze zbyt wielu tresci,
jednak jesli zechcecie, mozecie zamieszczac na niej zdjecia, linki do ciekawych artykutéw
lub zabawnych filmikdw. Jesli chcecie, mozecie tez zamiesci¢ wiecej informacji oraz swoje

zdjecie.

Jesli korzystacie z aplikacji, musicie ponownie nacisngé ikone menu. Na samej gérze listy,

ktdra sie pojawita, widzicie swoje imie; nacisnijcie na nie, by przej$¢ do waszej osi czasu.

50. Jezeli wejdziecie na osie czasu oséb, ktdre dodaliscie do znajomych lub ktére
»polubiliscie”, mozecie zobaczyé, co osoby te zamiescity na swoje osi czasu. Za pomocg
pola wyszukiwania znajdzZcie osobe, ktdrej o$ czasu chcesz zobaczyc i kliknijcie na jej imie.

Przewincie o$ czasu w dét, by zobaczy¢ wiecej.

51. Mozecie tez napisac¢ co$ na osi czasu innej osoby, jesli chcecie. Korzystacie wtedy z pola, w
ktorym jest napisane ,Napisz cos...”, ale pamietajcie, ze wszystko, co piszemy na osi czasu,
moze by¢ widziane przez inne osoby, majgce kontakt z osobg, na ktdrej osi czasu piszecie.
To NIE jest odpowiednie miejsce na prywatne wiadomosci. Jesli chcecie przestac
wiadomosé, badz inng tres¢, ktdra jest przeznaczona tylko dla JEDNEGO z waszych

znajomych, musicie otworzy¢ czat.

52. CZATOWANIE NA MESSENGERZE

53. Aby przestaé na Facebooku wiadomos¢ tylko do jednej konkretnej osoby, musicie wejs¢ na
czat. Czatowanie jest dos¢ podobne do wysytania SMS-6w; na czacie macie wiekszg
kontrole na tym, kto zobaczy waszg wiadomos¢ niz w przypadku napisania wiadomosci na

0sSi czasu.
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Aby rozpoczaé czat ze znajomym, wejdzcie na jego/jej o$ czasu i odszukajcie przycisk z
napisem , Wiadomos¢” oraz obrazkiem komiksowego dymku. Kliknijcie na przycisk, by

rozpoczac czat.

Jesli korzystacie z aplikacji Facebook na smartfonie czy tablecie i nie korzystaliscie wczesniej
z czatu, otrzymacie powiadomienie, ze musicie pobra¢ aplikacje o nazwie ,,Messenger”. Ta
aplikacja jest konieczna, by méc czatowaé na Facebooku za posrednictwem smartfona lub

tabletu.

Poczekaj, az wszyscy, ktorzy muszg pobraé¢ Messengera, zrobig to, zanim przejdziesz dale;.

54. Jesli korzystacie z przegladarki, okno czatu otworzy sie w prawym dolnym rogu ekranu.
Jesli korzystacie z aplikacji, okno czatu otworzy sie w innym programie, ktéry nazywa sie
»Messenger”.

Dzieje sie to automatycznie; okno czatu zastoni caty ekran.
55. Na czacie widoczne sg wszystkie wiadomosci wymieniane przez was z osobg, z ktdrg
czatujecie. Wiadomosci wysytane przez was ukazujg sie po prawej stronie, a wiadomosci

osoby, z ktérg rozmawiacie - po lewe;.

Aby wpisa¢ wiadomos¢, kliknijcie na biate pole na dole okna czatu, w ktérym jest napisane

,Wpisz wiadomos¢...”.

56. Po napisaniu wiadomosci nacisnijcie na klawiaturze ,Enter”, aby wysta¢ wiadomos¢.

57. Jesli korzystacie z aplikacji, nacisnijcie na obrazek strzatki/papierowego samolotu, ktéry

pojawit sie obok waszej wiadomosci.
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Na Facebooku czesto korzysta sie z symbolu kciuka w gore tj. ,,Lubie to!”; moze on
oznaczaé, ze cos lubicie, zgadzacie sie z czym$, badz zauwazyliscie to, co dana osoba
chciata przekazac. Mozecie uzywac tego symbolu takze na czacie. Znajduje sie on na dole

po prawej stronie.

Pdzniej mozecie tez sprébowac zatgczad na czacie zdjecia, ikonki emoji (uSmiechniete
buzie) lub dokumenty, lecz na tym kursie nie bedziemy sie zajmowac tymi zagadnieniami.
Wyprdbujcie swojg wiedze ze znajomym z Facebooka, ktéry/a jest nieco bardziej

doswiadczony albo ¢wiczcie z osobami, ktdre sg dzi$ z wami na kursie.

Warto tez wiedzieé, ze mozliwe jest czatowanie z wiecej niz jedng osobg naraz,
rozpoczecie videorozmowy, wykorzystywanie czatu do rozméw telefonicznych itd.
Wyprdbujcie te mozliwosci, korzystajgc z symboli tu przedstawionych. Wszystkie te
symbole sg rowniez dostepne w aplikacji na tablet i smartfon; wygladajg tak samo, ale

znajduja sie w innym miejscu w oknie.

LUBIENIE, KOMENTOWANIE | DZIELENIE SIE,

Facebook umozliwia tez uzytkownikom odpowiadanie i dalsze udostepnianie zdje¢,
komentarzy, artykutdw oraz innych tresci, jakie znajomi, firmy, podmioty komercyjne itp.

zamieszczajg Facebooku.

Funkcje, ktore to umozliwiajg, znajduja sie pod lub czasem obok danego zdjecia,

I”

komentarza czy artykutu. Nazywajg sie , Lubie to!”, ,Komentarze” i ,Udostepnij”, i sg
opatrzone tatwymi do rozpoznania symbolami. Mozecie skorzystac z jednej lub wiecej tych
funkcji, jesli zobaczycie co$, na co chcecie zareagowac w sposdb, ktéry zobaczg inni

uzytkownicy.

Funkcja , Lubie to!” to szybki sposdb na zareagowanie na to, co zamiescit nadawca.

Pokazana jest jako dton z kciukiem uniesionym do gory.
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65. Jesli korzystacie z komputera, najedzZcie wskaznikiem myszy na przycisk , Lubie to!”;
pojawig sie rézne ikony. Na telefonie i tablecie umiesécie palec na , Lubie to!” i

przytrzymajcie, dopdki nie pokazg sie ikony.
Nastepnie wskazcie lub kliknijcie na symbol, ktéry najlepiej wyraza waszg reakcje na
zamieszczong tre$¢. Mozecie wybrac sposréd: |, kciuk do géry”, ,,serce”, ,,$miech”,

,zaskoczenie/szok”, ,,smutek” lub ,ztos¢/zdenerwowanie”.

Dla wielu 0séb najczesciej stosowanym symbolem jest ,kciuk w gére”. Korzystanie z tych

ikon nazywane jest , lajkowaniem” zdjecia, artykutu czy komentarza.

66. Mozna tez napisa¢ wtasny komentarz do zdjecia lub innych tresci zamieszczonych na

Facebooku.
Aby zamiesci¢ komentarz, nacisnijcie na przycisk ,,Komentarze” lub...

67. ... kliknijcie na pole, w ktorym jest napisane ,Napisz komentarz...”.

68. Whpiszcie swdj komentarz. Jesli korzystacie z komputera stacjonarnego lub laptopa,
nacisnijcie ,,Enter”, by zakonczy¢ wpisywanie komentarza i zamiesci¢ go na Facebooku.
Wasz komentarz pojawi sie pod zdjeciem/trescig, ktdrg skomentowaliscie.

69. Jesli korzystacie ze smartfona lub tabletu, nacisnijcie na ikone wygladajacg jak
strzatka/papierowy samolot, aby opublikowa¢ komentarz (tego samego symbolu uzywamy

podczas czatowania).

70. Mozecie takze udostepnic zdjecie lub tres¢, ktdérg zamiescili inni, na swojej osi czasu. Aby

to zrobi¢, nacisnijcie przycisk ,Udostepnij”.

71. Pojawig sie wtedy trzy opcje, ktore teraz omdéwimy.
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Jesli wybierzecie opcje ,,Opublikuj (znajomi)”, dana tre$¢/zdjecie pojawi sie na waszej osi

czasu, gdzie wasi znajomi beda mogli jg zobaczy¢.

Jesli wybierzecie opcje ,,Udostepnij...”, otworzy sie nhowe okno.

Tu mozecie wpisa¢ co$ w polu ,,Napisz cos o tym...”.

Jesli nacisniecie potem na przycisk ,,Opublikuj”, tres¢ wraz z waszym komentarzem

zostanie zamieszczona na waszej osi czasu.

Jesli chcecie zamiesci¢ zdjecie/tresé na innej stronie niz wasza 0$ czasu, mozecie to zrobic,
klikajgc na rozwijane menu na gérze okna, tam, gdzie teraz jest napisane ,,Udostepnij na

osi czasu”. Pojawig sie rdzne opcje udostepniania do wyboru.

Mozecie wybrac¢ udostepnienie danej tresci na osi czasu (Scianie) znajomego, w grupie lub
w wydarzeniu. Kliknijcie na opcje, ktdrg chcecie wybraé¢. W tym przyktadzie chcemy

udostepni¢ dang tres¢ na osi czasu znajomego.

Bez wzgledu na to, ktdrg opcje wybierzecie, okno, ktdre sie pojawi, bedzie wygladaé
niemal tak samo.

Najpierw zostaniecie poproszeni o podanie imienia i nazwiska znajomego lub nazwy
grupy/wydarzenia. Wpiszcie je w polu ,Znajomy”. Jesli chcecie, mozecie wpisac wiecej

znajomych.

Mozecie tez wpisac tu krétkg wiadomos¢ lub komentarz, zanim udostepnicie dang tresc.

Po wpisaniu wszystkich odbiorcow oraz ewentualnego komentarza mozecie nacisngc

, Opublikuj”.



16

Manus
KOM | GANG MED FACEBOOK

81. Ostatnig opcjg do wyboru jest ,,Udostepnij w wiadomosci prywatnej”. Po wybraniu tej
opcji pojawi sie okno wygladajace jak to okno, ktére pojawia sie, gdy chcecie udostepnic
co$ na osi czasu, w grupie itp. Kiedy nacisniecie ,Opublikuj”, wasza wiadomos¢, tres¢ lub
zdjecie pojawi sie w oknie czatu (tak jak w normalnej rozmowie na czacie). Dana tres¢
bedzie widoczna jedynie dla tej osoby/oséb, ktérym zdecydowaliscie sie jg udostepnic.
Osoby te mogg przesyta¢ wam odpowiedzi/reakcje na udostepniong tre$é¢ i mozecie

kontynuowac rozmowe jako normalny czat.

82. POZNAJ LEPIE) PASEK MENU

83. Pasek menu Facebooka to pasek znajdujacy sie na gorze ekranu. Jesli korzystacie z
Facebooka na komputerze, pasek menu jest niebieski, lecz moze wyglgdac inaczej, jesli

korzystacie z aplikacji Facebook na tablecie lub smartfonie.

84. Moze sie zdarzy¢, ze menu bedzie podzielone: niektdre funkcje beda na gérze ekranu, a
inne na dole. Wiekszos¢ funkcji, w tym te najwazniejsze, sg dostepne niezaleznie od tego,
czy korzystacie z przegladarki czy aplikacji, cho¢ podczas korzystania z aplikacji dostepnych

jest nieco mniej opcji do wyboru.

85. Pole wyszukiwania juz poznaliémy: to za jego pomocg mozna odszukac¢ znajomych, grupy,

wydarzenia itp.

86. W przypadku uzytkownikéw komputeréw po prawej stronie paska menu widoczne sg trzy
opcje.

Przyjrzymy sie im blizej i sprawdzimy, gdzie sie one znajdujg w aplikacji.

87. Pierwsza opcja pokazuje wasze zdjecie profilowe oraz imie i nazwisko. Jesli na nig

klikniecie, przejdziecie od razu na swojg o$ czasu.
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88. Aby odnalezc te opcje w aplikacji, nacisnijcie na symbol menu (trzy poziome linie). Pojawi
sie dtuga lista, na ktérej widocznych jest wiele z tych opcji, ktdre sg caty czas widoczne
podczas korzystania z Facebooka za posrednictwem przegladarki, a ktére sg schowane, by

zrobi¢ wiecej miejsca, kiedy korzystacie z aplikacji na smartfonie czy tablecie.

89. Pojawi sie dtuga lista, na ktdrej widocznych jest wiele z tych opcji, ktdre sg caty czas
widoczne podczas korzystania z Facebooka za posrednictwem przegladarki, a ktére sg
schowane, by zrobi¢ wiecej miejsca, kiedy korzystacie z aplikacji na smartfonie czy

tablecie.

90. Na gorze paska menu wyswietlane jest wasze zdjecie profilowe oraz imie i nazwisko.

Nacisnijcie na nie, by przejs¢ do swojej osi czasu.

91. Z powrotem do przegladarki.

Jesli nacisniecie na "Strone gtéwng”, przejdziecie do przeglagdu zamieszczanych postéw. To ta
sama strona, ktora pojawia sie, gdy wchodzicie na Facebooka; strona ta ciggle sie zmienia, by
pokazaé¢ wam, co udostepniajg, komentujg, publikujg itp. wasi znajomi, stowarzyszenia i

organizacje.

W aplikacji funkcja ta pokazana jest za pomocg ikony. To obrazek z matym ekranem. Jedli na

niego nacisniecie, przejdziecie do przegladu zamieszczanych postow.

92. Funkcja ,,Szukaj znajomych” jest dostepna wytgcznie w przeglgdarce. Jesli na nig
nacisniecie, otworzy sie lista uzytkownikéw, ktérych wedtug Facebooka mozecie znaé. Jesli
chcecie, mozecie dodac osoby z tej listy do swoich znajomych na Facebooku. Korzystanie z
tej funkcji nie jest konieczne; rownie dobrze do odszukania znajomych mozna uzy¢ pola
wyszukiwania, a nastepnie dodac ich do listy swoich znajomych. Funkcji ,,Szukaj

znajomych” nie ma w aplikacji Facebook - musicie ich wyszukiwa¢ manualnie.
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93. Teraz przyjrzymy sie kolejnym trzem opcjom dostepnym w menu: ,,Zaproszenia do grona

znajomych”, ,Wiadomosci” i ,Powiadomienia”.

94. Te funkcje sg oznakowane jedynie za pomocg ikon. Jesli uzywacie przegladarki, ikony te
znajdujg sie obok siebie na pasku menu i sg koloru ciemnoniebieskiego. W aplikacji ikony
te wygladajg tak samo, jednak ich potozenie (na gérze lub na dole ekranu) zalezy od tego,

czy korzystacie z tabletu, czy tez ze smartfona.

Unikatowa cechg tych ikon jest to, ze pojawia sie koto nich maty czerwony czworokat z
liczbg w srodku za kazdym razem, kiedy w danej kategorii wydarzy sie co$ nowego — czesto
towarzyszy temu takze sygnat dzwiekowy, taki jak wtedy, kiedy otrzymujecie SMS na

telefon.

95. Pierwsza kategoria, ktorej sie przyjrzymy, nazywa sie ,,Zaproszenia do grona znajomych”.
Kiedy ktos wysle wam zaproszenie do grona znajomych lub gdy osoba, ktérej wystaliscie

takie zaproszenie, przyjmie je, przy tej ikonie pojawi sie liczba w czerwonym czworokacie.

96. Kiedy kto$ wysle wam zaproszenie do grona znajomych lub gdy osoba, ktdrej wystaliscie
takie zaproszenie, przyjmie je, przy tej ikonie pojawi sie liczba w czerwonym czworokacie.
Jedli klikniecie na ikone, pojawi sie lista, na ktdrej widaé, co sie wydarzyto; za jej pomoca

mozecie zaakceptowac lub odrzuci¢ zaproszenie do grona znajomych.

97. Nastepna kategoria to ,, Wiadomosci”.

98. Tu tez pojawia sie czerwony czworokat z liczbg w $rodku, jesli od ostatniego razu zdarzyto

sie co$ nowego.

99. Jesli klikniecie na ikone, otworzy sie lista rozméw, jakie odbyliscie; najnowsze rozmowy

pojawig sie na gorze listy. Kliknijcie na ktdras z rozmow na liscie, by jg kontynuowac;
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otworzy sie ona wéwczas w oknie czatu.

Ostatnig ikong sg ,Powiadomienia”, informujgce o innych wydarzeniach na Facebooku,
ktore was dotyczg. Moze to by¢ np. zaproszenie do wziecia udziatu w jakims$ wydarzeniu
lub dotgczenia do grupy, powiadomienie, ze kto$ dodat wpis, skomentowat lub zalajkowat
jakas tresc¢ na waszej osi czasu, wiadomos¢, ze ktos z waszych znajomych ma urodziny, a

takze wiele innych rzeczy.

Tak samo jak w przypadku poprzednich dwdch kategorii, przy ikonie powiadomien takze

pojawi sie liczba w czerwonym czworokacie, kiedy otrzymacie nowe powiadomienia.

Kliknijcie na ikone, by zobaczy¢ liste zdarzen. Jesli klikniecie na ktérys z punktéw na liscie,

zostaniecie przeniesieni do strony, na ktdrej dane zdarzenie miato miejsce.

Ostatnia ikona na pasku menu to strzatka (jesli korzystacie z Facebooka za posrednictwem

przegladarki) oraz symbol menu z trzema kreskami, jesli korzystacie z aplikacji.

Jesli na nig klikniecie, otworzy sie dtuga lista innych czynnosci, jakie mozecie wykonac na
Facebooku. Dostepne sg tu rézne opcje, ktdre mozecie wyprdobowadé, gdy bedziecie juz
nieco bardziej doswiadczonymi uzytkownikami; na tym kursie oméwimy jednak tylko

opcje ,,Pomoc” i ,Wyloguj sie”.

Na liscie znajduje sie opcja ,Pomoc”. Jesli na nig klikniecie, przeniesiecie sie do centrali
pomocy Facebooka, gdzie mozecie dowiedziec¢ sie wiecej na temat wszystkich funkcji,
ustug, ustawien i mozliwosci raportowania, jakie oferuje serwis. W razie problemoéw lub
sytuacji, w ktérych nie jestescie pewni jak postgpi¢, warto wtasnie tu rozpoczgc

poszukiwanie rozwigzania.

LOGOWANIE | WYLOGOWYWANIE
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107. Nalliscie znajduje sie tez opcja ,, Wyloguj sie”. Uzytkownicy aplikacji na smartfonie czy

tablecie muszg przewingc¢ liste do samego dotu.

Jesli klikniecie na te opcje, wylogujecie sie z Facebooka i nie bedziecie otrzymywac
wiadomosci i powiadomien poéki nie zalogujecie sie ponownie. Jesli korzystacie z
komputera, tabletu lub smartfonu, ktérego jestescie jedynymi uzytkownikami, zazwyczaj
nie wylogowujecie sie z Facebooka.

Wiekszo$¢ osdb uwaza, ze tatwiej jest otrzymywad powiadomienia, gdy tylko cos sie
wydarzy, i unikng¢ logowania sie na nowo, by by¢ na biezgco. Jesli korzystacie z
komputera, tabletu lub smartfonu, z ktérego korzystajg tez inne osoby, nalezy pamietac o
wylogowaniu sie, tak by nikt inny nie mogt wejs¢ na wasz profil na Facebooku i podawac
sie za was, zmienié¢ wasze hasto itp. Jest to szczegdlnie istotne, jesli korzystacie z

komputera stanowigcego wyposazenie biblioteki lub innego miejsca publicznego.

Aby sie wylogowaé, nacisnijcie ,,Wyloguj sie”.

108. Po wylogowaniu na ekranie pojawi sie taki widok. Z pewnoscig pamietacie go z

wczesniejszej czesci kursu, w ktorej zaktadalismy profile na Facebooku.

109. Jesli chcecie sie ponownie zalogowaé, musicie wpisa¢ w przegladarke swéj e-mail lub
numer telefonu komorkowego oraz hasto, a nastepnie klikngé przycisk ,Zaloguj sie” na

gorze strony.

Jesli korzystacie z aplikacji, wystarczy, ze klikniecie na swoje imie i nazwisko/zdjecie

posrodku ekranu.

110. Jesli imie i nazwisko/zdjecie na ekranie nie nalezy do was, musicie nacisng¢ na ,,Zalogu;j

sie na inne konto” i wpisa¢ potrzebne dane, tak jak uzytkownicy przegladarki.
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Po wykonaniu tych czynnosci ponownie zalogujecie sie na Facebooku!

111. GOTOWE
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